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                        Über Zusammenbrüche und Werkzeuge                    
                

                Schluchzend liegt sie in meinen Armen. Ihr kleines Herz rast, die Wangen sind nass von ihren Tränen, ihr kleiner Körper zittert und bebt … doch die Anspannung ist nun endlich weg. Das lösende Weinen da, der sichere Hafen erreicht, jetzt darf der Sturm ziehen. „Ich wollte die Flasche alleine aufmachen.“, sagt sie leise unter Schluchzern …
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                        „Spieglein, Spieglein …                    
                

                an meiner Hand“ Bevor es los geht mit dem eigentlichen Inhalt, ein kleines UPDATE für euch 🙂 Denn ja, wie das so ist, mit den guten Vorsätzen, war die Motivation größer als die Realität zeittechnisch dann zulässt. Ein altbekanntes Problem meinerseits. Ich meine immer mehr Zeit zur Verfügung zu haben bzw. meine Zeit irgendwie ausdehnen …
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                        Dürfen wir?                    
                

                Dürfen wir als Eltern auch mal müde und erschöpft sein? Ratlos? Mit unseren Nerven am Ende? Während ich diese Zeilen für euch tippe, bin ich müde. Meine Nase ist verstopft, der Hals kratzt, ständig muss ich husten und ja, ich weiß, ich könnte auch im Bett liegen und mich auskurieren. Aber im Bett liegen schon …
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                        „Ich will aber …“                    
                

                Auch wenn der Titel anderes vermuten lässt, so geht es heute nicht um die kleinen Menschen und ihr Streben nach Autonomie. Sondern um Erwachsene. Genau genommen um uns Eltern und um unser Wollen, das – bewusst oder auch unbewusst – so oft zum Motor unseres Handelns wird. Verantwortungsfrage die 2.Wie ihr merkt, ich bin noch …
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                        Die Verantwortungsfrage …                    
                

                Wie viel Verantwortung können wir unseren Kindern in welchem Alter übertragen?Eine Frage, die uns immer wieder gestellt  wird und auf die es im Endeffekt keine Pauschalantwort gibt. Das Schlüsselwort „individuell“ Fernab aller möglichen Zuordnungen und Diagnosen ist da immer noch der junge Mensch, der in seinem individuellen SEIN wahrgenommen werden möchte und der unsere Begleitung …
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                        Neues Jahr, neue Energien …                    
                

                und ganz viel frischer Wind 🙂 ! Hier, auf unserem Blog, war es ruhig im letzten Jahr. Beziehungsweise, wenn ich es genau nehmen, in den letzten zwei Jahren. Zuerst war da der Telegram Kanal, mit dem wir endlich unsere Idee von (beinahe) täglichem Support für Eltern verwirklich haben und dann Social Media bzw. Instagram und …
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                        Advent, Advent …                    
                

                wie immer kommt es anders als man denkt. Geplant war es ja ganz anders. Und es ist nicht gelogen zu behaupten, dass ich in diesem Jahr unglaublich stolz auf mich selbst war, alles zeitgerecht unter Dach und im Fach zu haben. Quasi. Nicht nur den Advendskalender für unseren Telegram-Kanal. Aber wie das so ist mit …
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                        Was heißt das eigentlich? SELBSTBESTIMMT                    
                

                Frei und selbstbestimmt – Begrifflichkeiten, die in Zusammenhang mit der Entwicklung kleiner Menschen oft fallen. Und die auch wir hier immer wieder und gerne verwenden. Selbstbestimmung hört sich wundervoll an.Großartig.Perfekt für den kleinen Menschen und sein Heranwachsen.Perfekt für unser Bestreben, liebevoll und achtsam zu begleiten und das heranwachsende Menschlein in seinem Streben nach Wissen und …
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                        TEAMARBEIT                    
                

                „Wie schafft ihr das?“ Gestern war sie mal wieder da. DIE Frage der Fragen, die uns hier oft gestellt wird, wenn das Thema auf unser Leben als Großfamilie fällt. So oft, dass ich es schon gar nicht mehr zählen kann. Und so verständlich, wie nur irgendwas. Denn wie um alles in der Welt macht man …
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                        Das Wohl des Kindes                    
                

                darüber wird schnell mal gesprochen oder auch geschrieben. Und auch ich spreche und schreibe immer wieder über das Wohl des Kindes, diesen kleinsten gemeinsamen Nenner, bei dem wir uns als Erwachsene treffen sollten. Gerade in den Bereichen der Bildung aber scheiden sich mitunter auch die Geister, was genau nun das Wohl des Kindes eigentlich ist. …




            

        

        
            
                

    
    0



    
    26. Februar 2022

    
        
        Allgemein    

                

            
                Weiterlesen
            

        


    



                

                
                    
    
        Beitragsnavigation

        
Seite 1
Seite 2
Seite 3
…
Seite 6




    
                

            

            


    
            

    
        
		
		Neueste Beiträge

			
					Über Zusammenbrüche und Werkzeuge
											8. Juli 2023
									
	
					„Spieglein, Spieglein …
											26. Juni 2023
									
	
					Dürfen wir?
											6. März 2023
									
	
					„Ich will aber …“
											20. Februar 2023
									
	
					Die Verantwortungsfrage …
											9. Februar 2023
									



		



Veranstaltungen in April 2024



	MoMontag	DiDienstag	MiMittwoch	DoDonnerstag	FrFreitag	SaSamstag	SoSonntag
	11. April 2024

	22. April 2024

	
	33. April 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	9:00: Still-ZEIT-Gruppe


	

	
	
		9:00  –   10:30
3. April 2024  

	

	[image: ]
		Still-ZEIT-Gruppe

Wir öffnen unseren Familien-ZEIT-Raum für alle Mamas mit Babys, die ein wenig AUSZEIT genießen wollen, die Fragen rund ums Stillen und das Leben mit Baby haben und sich darüber mit anderen Mamas austauschen aber auch Kontakte knüpfen wollen. Hier haben alle Themen Platz, die euch in und um euer Mamaleben- und DASEIN beschäftigen.

Begleitet und geleitet wird die Gruppe von Lini Lindmayer (8fache Mama, Doula, Familienbegleiterin, Stillberaterin, etc. und einem offenen Ohr für all eure Themen im Mamadasein)

Offene, wöchtentliche Gruppe ab 10. 1. 2024

Anmeldung nicht erforderlich

FAMILIEN-ZEIT-RAUM 

Armschlag 5 

3525 Sallingberg

Nähere Fragen und Infos unter

office@authenticparenting.at oder 068120633775

Wertschöpfungsbeitrag: 7€ pro Einheit

 



			Read more



	

	



	
	20:00: Authentic-Parenting ONLINE - Gespräche


	

	
	
		20:00  –   21:30
3. April 2024  
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		Online-Gesprächsrunde(n) für mehr Leichtigkeit im Familienleben

28. Februar - 24. April 2024

20:00 - 21:30

9 Wochen für dich, mehr Klarheit und Leichtigkeit im Elternsein, 9 Einheiten, 9 Werkzeuge für dein Leuchtturmdasein



an 9 fortlaufenden Terminen stattfindende Online-Gruppe für Eltern

	authentisches Elternsein leben und er-leben
	Alltagsherausforderungen meistern
	neue Sichtweisen und Blickwinkel finden
	Entwicklung begleiten
	freie und selbstbestimmte Bildung
	achtsame und wertschätzende Kommunikation
	Lösungsansätze und -wege in Alltagssituationen erfahren
	bedürfnisorientierte Begleitung
	Konfliktdynamiken erkennen -

u.v.m.




Voraussetzung für die Teilnahme: Mikrofon, Lautsprecher oder Headset und Kamera

Kosten: 198€ (Nichtmitglieder) / 188€ (Vereinsmitglieder) für 9 Einheiten /

ANMELDUNG und INFO

 



			Read more



	

	



	44. April 2024

	
	55. April 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	20:00: Vom Fühlen in die Erfüllung


	

	
	
		20:00  –   22:00
5. April 2024  

	

	[image: ]
		*Vom Fühlen in die Erfüllung*
7 Wochen für dich!

Bist du bereit für Veränderung? 

Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen und deine Prägungen, Berührungen und Glaubenssätze anzuschauen? 

Bist du bereit für das Spiel deines Lebens und ein wundervolles Abendteuer?

Gehe mit dir selbst in Verbindung, lerne Blickwinkel zu verändern, Gefühlen RAUM zu geben, Anzunehmen und Loszulassen und komm Schritt für Schritt in deine Kraft.

Mach dich mit uns auf den Weg und lüfte spielend das Geheimnis friedvoller, achtsamer, und authentischer Elternschaft und finde DEINEN Weg zum Leuchtturm-Dasein.

Ein Kurs für EUCH, der euch 7 Wochen lang auf eurem Weg in die Selbstanbindung, ins Fühlen, ins Leuchtturm-Dasein und damit einhergehend in die Erfüllung begleitet.

An 7 wöchentlich stattfindenden (Online)Gruppeneinheiten lernt ihr, wie ihr Prägungen anschauen, Blickwinkel verändern und euren Gefühlen Raum geben könnt. Neben wertvollen Spielimpulsen als Lösungsmöglichkeit gibt es viel Raum für Gespräche und das Teilen eurer Erfahrungen.

Weiters wartet in diesem Zeitraum ein einmaliges, individuelles Einzelcoaching auf euch, das euch die Möglichkeit gibt noch tiefer einzutauchen, Unklarheiten zu beseitigen und intensiv an Themen zu arbeiten.

Über den gesamten Zeitraum steht euch zudem eine eigenen Telegram-Gruppe offen, wo ihr euch täglich wieder austauschen, eure Prozesse teilen aber natürlich auch Rückhalt finden könnt.

Zeitraum: 05.04. – 17.05.2024

Gruppeneinheit - jeden Freitag / Uhrzeit: 20:00 – 22:00

eine für den Zeitraum offene Telegram-Gruppe und optional ein individuell vereinbartes Einzelcoaching (nicht im Preis inkludiert - 50% Ermäßigung auf den regulären Preis)

KOSTEN: 210€ /399€ Paare

Vereinsmitglieder: 189€ / 359€ Paare

ACHTUNG: TEILNEHMERZAHL begrenzt!

(verfügbare Plätze bitte per Mail erfragen)

Anmeldung



			Read more



	

	



	
	66. April 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	13:00: Weiterbildung: bindungsorientierte Elternbegleitung


	

	
	
		13:00  –   16:00
6. April 2024  
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		Weiterbildung in 3 Modulen

"bindungsorientierte Elternbegleitung"

	1. Modul: 06.04.2024 (13:00 - 16:00) - 07.04.2024 (10:00 - 13:00) - online


 

	2. Modul: 20.04.2024 (13:00 - 16:00) - 21.04.2024 (10:00 - 13:00) - online


 

	3. Modul: 11.05.2024 (13:00 - 16:00) - 12.05.2024 (10:00 - 13:00) - online


 

	Abschlusstermin: 25.05.2024 (10:00 - 13:00) - online


 



Den Prozess des Eltern-Werdens und -Seins, ihre Bindungsprozesse und das Wachsen einer intakten und innigen Bindungsbeziehung zum Baby ganzheitlich begleiten.

Gerade in der Begleitung von Familien ist es wichtig nicht nur das Offensichtliche wahrzunehmen, sondern Zusammenhänge zu erkennen, sensibel erläutern aber auch begleiten zu können.



Weiterbildungsinhalt:

 

- frühkindliche Prägungen und Erziehungsmuster und ihre Wirkung

- Bindungsfähigkeit - Bindungssignale - Bindungsbeziehung

- die unterschiedlichen Bindungsarten

- wie Babys kommunizieren - was sie uns zeigen

- wenn Babys weinen

- Fähigkeiten und das Streben nach Selbstständigkeit

- Nähe und Körperkontakt

- bedürfnisorientierte Begleitung

- natürliche Säuglingspflege und Windelfrei

- das Authentic Parenting Prinzip

- Elternbegleitung und was diese braucht

 

Die einzelnen Module sind aufbauend. TeilnehmerInnen bekommen nach Absolvierung aller Module (90% Anwesenheitspflicht während den Modulen), des Abschlusstermins ein Zertifikat ausgestellt, welches es ihnen ermöglicht Eltern im Hinblick auf die Bindungsbeziehung und bedürfnisorientierte Begleitung zu unterstützen.

Anmeldungen sind verbindlich.

AbsolventInnen des 1. Moduls können an der Weiterbildung *bindungsorientierte Elternbegleitung II* teilnehmen. Zudem haben sie die Möglichkeit nach Besuch aller Weiterbildungseinheiten (I, II und III) am Abschlusstraining zum/zur FamilienbegleiterIn nach dem Authentic Parenting Prinzip teilzunehmen

 

KOSTEN: 395€

vorab zu bezahlen bzw. Ratenzahlung möglich - nähere Infos nach Anmeldung





			Read more



	

	



	
	77. April 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	10:00: Weiterbildung: bindungsorientierte Elternbegleitung


	

	
	
		10:00  –   13:00
7. April 2024  

	

	[image: ]
		Weiterbildung in 3 Modulen

"bindungsorientierte Elternbegleitung"

	1. Modul: 06.04.2024 (13:00 - 16:00) - 07.04.2024 (10:00 - 13:00) - online


 

	2. Modul: 20.04.2024 (13:00 - 16:00) - 21.04.2024 (10:00 - 13:00) - online


 

	3. Modul: 11.05.2024 (13:00 - 16:00) - 12.05.2024 (10:00 - 13:00) - online


 

	Abschlusstermin: 25.05.2024 (10:00 - 13:00) - online


 



Den Prozess des Eltern-Werdens und -Seins, ihre Bindungsprozesse und das Wachsen einer intakten und innigen Bindungsbeziehung zum Baby ganzheitlich begleiten.

Gerade in der Begleitung von Familien ist es wichtig nicht nur das Offensichtliche wahrzunehmen, sondern Zusammenhänge zu erkennen, sensibel erläutern aber auch begleiten zu können.



Weiterbildungsinhalt:

 

- frühkindliche Prägungen und Erziehungsmuster und ihre Wirkung

- Bindungsfähigkeit - Bindungssignale - Bindungsbeziehung

- die unterschiedlichen Bindungsarten

- wie Babys kommunizieren - was sie uns zeigen

- wenn Babys weinen

- Fähigkeiten und das Streben nach Selbstständigkeit

- Nähe und Körperkontakt

- bedürfnisorientierte Begleitung

- natürliche Säuglingspflege und Windelfrei

- das Authentic Parenting Prinzip

- Elternbegleitung und was diese braucht

 

Die einzelnen Module sind aufbauend. TeilnehmerInnen bekommen nach Absolvierung aller Module (90% Anwesenheitspflicht während den Modulen), des Abschlusstermins ein Zertifikat ausgestellt, welches es ihnen ermöglicht Eltern im Hinblick auf die Bindungsbeziehung und bedürfnisorientierte Begleitung zu unterstützen.

Anmeldungen sind verbindlich.

AbsolventInnen des 1. Moduls können an der Weiterbildung *bindungsorientierte Elternbegleitung II* teilnehmen. Zudem haben sie die Möglichkeit nach Besuch aller Weiterbildungseinheiten (I, II und III) am Abschlusstraining zum/zur FamilienbegleiterIn nach dem Authentic Parenting Prinzip teilzunehmen

 

KOSTEN: 395€

vorab zu bezahlen bzw. Ratenzahlung möglich - nähere Infos nach Anmeldung





			Read more



	

	




	88. April 2024

	99. April 2024

	
	1010. April 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	9:00: Still-ZEIT-Gruppe


	

	
	
		9:00  –   10:30
10. April 2024  

	

	[image: ]
		Still-ZEIT-Gruppe

Wir öffnen unseren Familien-ZEIT-Raum für alle Mamas mit Babys, die ein wenig AUSZEIT genießen wollen, die Fragen rund ums Stillen und das Leben mit Baby haben und sich darüber mit anderen Mamas austauschen aber auch Kontakte knüpfen wollen. Hier haben alle Themen Platz, die euch in und um euer Mamaleben- und DASEIN beschäftigen.

Begleitet und geleitet wird die Gruppe von Lini Lindmayer (8fache Mama, Doula, Familienbegleiterin, Stillberaterin, etc. und einem offenen Ohr für all eure Themen im Mamadasein)

Offene, wöchtentliche Gruppe ab 10. 1. 2024

Anmeldung nicht erforderlich

FAMILIEN-ZEIT-RAUM 

Armschlag 5 

3525 Sallingberg

Nähere Fragen und Infos unter

office@authenticparenting.at oder 068120633775

Wertschöpfungsbeitrag: 7€ pro Einheit

 



			Read more



	

	



	
	20:00: Authentic-Parenting ONLINE - Gespräche


	

	
	
		20:00  –   21:30
10. April 2024  

	

	[image: ]
		Online-Gesprächsrunde(n) für mehr Leichtigkeit im Familienleben

28. Februar - 24. April 2024

20:00 - 21:30

9 Wochen für dich, mehr Klarheit und Leichtigkeit im Elternsein, 9 Einheiten, 9 Werkzeuge für dein Leuchtturmdasein



an 9 fortlaufenden Terminen stattfindende Online-Gruppe für Eltern

	authentisches Elternsein leben und er-leben
	Alltagsherausforderungen meistern
	neue Sichtweisen und Blickwinkel finden
	Entwicklung begleiten
	freie und selbstbestimmte Bildung
	achtsame und wertschätzende Kommunikation
	Lösungsansätze und -wege in Alltagssituationen erfahren
	bedürfnisorientierte Begleitung
	Konfliktdynamiken erkennen -

u.v.m.




Voraussetzung für die Teilnahme: Mikrofon, Lautsprecher oder Headset und Kamera

Kosten: 198€ (Nichtmitglieder) / 188€ (Vereinsmitglieder) für 9 Einheiten /

ANMELDUNG und INFO

 



			Read more



	

	



	1111. April 2024

	
	1212. April 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	20:00: Vom Fühlen in die Erfüllung


	

	
	
		20:00  –   22:00
12. April 2024  

	

	[image: ]
		*Vom Fühlen in die Erfüllung*
7 Wochen für dich!

Bist du bereit für Veränderung? 

Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen und deine Prägungen, Berührungen und Glaubenssätze anzuschauen? 

Bist du bereit für das Spiel deines Lebens und ein wundervolles Abendteuer?

Gehe mit dir selbst in Verbindung, lerne Blickwinkel zu verändern, Gefühlen RAUM zu geben, Anzunehmen und Loszulassen und komm Schritt für Schritt in deine Kraft.

Mach dich mit uns auf den Weg und lüfte spielend das Geheimnis friedvoller, achtsamer, und authentischer Elternschaft und finde DEINEN Weg zum Leuchtturm-Dasein.

Ein Kurs für EUCH, der euch 7 Wochen lang auf eurem Weg in die Selbstanbindung, ins Fühlen, ins Leuchtturm-Dasein und damit einhergehend in die Erfüllung begleitet.

An 7 wöchentlich stattfindenden (Online)Gruppeneinheiten lernt ihr, wie ihr Prägungen anschauen, Blickwinkel verändern und euren Gefühlen Raum geben könnt. Neben wertvollen Spielimpulsen als Lösungsmöglichkeit gibt es viel Raum für Gespräche und das Teilen eurer Erfahrungen.

Weiters wartet in diesem Zeitraum ein einmaliges, individuelles Einzelcoaching auf euch, das euch die Möglichkeit gibt noch tiefer einzutauchen, Unklarheiten zu beseitigen und intensiv an Themen zu arbeiten.

Über den gesamten Zeitraum steht euch zudem eine eigenen Telegram-Gruppe offen, wo ihr euch täglich wieder austauschen, eure Prozesse teilen aber natürlich auch Rückhalt finden könnt.

Zeitraum: 05.04. – 17.05.2024

Gruppeneinheit - jeden Freitag / Uhrzeit: 20:00 – 22:00

eine für den Zeitraum offene Telegram-Gruppe und optional ein individuell vereinbartes Einzelcoaching (nicht im Preis inkludiert - 50% Ermäßigung auf den regulären Preis)

KOSTEN: 210€ /399€ Paare

Vereinsmitglieder: 189€ / 359€ Paare

ACHTUNG: TEILNEHMERZAHL begrenzt!

(verfügbare Plätze bitte per Mail erfragen)

Anmeldung



			Read more



	

	



	1313. April 2024

	1414. April 2024


	1515. April 2024

	1616. April 2024

	
	1717. April 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	9:00: Still-ZEIT-Gruppe


	

	
	
		9:00  –   10:30
17. April 2024  

	

	[image: ]
		Still-ZEIT-Gruppe

Wir öffnen unseren Familien-ZEIT-Raum für alle Mamas mit Babys, die ein wenig AUSZEIT genießen wollen, die Fragen rund ums Stillen und das Leben mit Baby haben und sich darüber mit anderen Mamas austauschen aber auch Kontakte knüpfen wollen. Hier haben alle Themen Platz, die euch in und um euer Mamaleben- und DASEIN beschäftigen.

Begleitet und geleitet wird die Gruppe von Lini Lindmayer (8fache Mama, Doula, Familienbegleiterin, Stillberaterin, etc. und einem offenen Ohr für all eure Themen im Mamadasein)

Offene, wöchtentliche Gruppe ab 10. 1. 2024

Anmeldung nicht erforderlich

FAMILIEN-ZEIT-RAUM 

Armschlag 5 

3525 Sallingberg

Nähere Fragen und Infos unter

office@authenticparenting.at oder 068120633775

Wertschöpfungsbeitrag: 7€ pro Einheit

 



			Read more



	

	



	
	20:00: Authentic-Parenting ONLINE - Gespräche


	

	
	
		20:00  –   21:30
17. April 2024  

	

	[image: ]
		Online-Gesprächsrunde(n) für mehr Leichtigkeit im Familienleben

28. Februar - 24. April 2024

20:00 - 21:30

9 Wochen für dich, mehr Klarheit und Leichtigkeit im Elternsein, 9 Einheiten, 9 Werkzeuge für dein Leuchtturmdasein



an 9 fortlaufenden Terminen stattfindende Online-Gruppe für Eltern

	authentisches Elternsein leben und er-leben
	Alltagsherausforderungen meistern
	neue Sichtweisen und Blickwinkel finden
	Entwicklung begleiten
	freie und selbstbestimmte Bildung
	achtsame und wertschätzende Kommunikation
	Lösungsansätze und -wege in Alltagssituationen erfahren
	bedürfnisorientierte Begleitung
	Konfliktdynamiken erkennen -

u.v.m.




Voraussetzung für die Teilnahme: Mikrofon, Lautsprecher oder Headset und Kamera

Kosten: 198€ (Nichtmitglieder) / 188€ (Vereinsmitglieder) für 9 Einheiten /

ANMELDUNG und INFO

 



			Read more



	

	



	1818. April 2024

	
	1919. April 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	20:00: Vom Fühlen in die Erfüllung


	

	
	
		20:00  –   22:00
19. April 2024  

	

	[image: ]
		*Vom Fühlen in die Erfüllung*
7 Wochen für dich!

Bist du bereit für Veränderung? 

Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen und deine Prägungen, Berührungen und Glaubenssätze anzuschauen? 

Bist du bereit für das Spiel deines Lebens und ein wundervolles Abendteuer?

Gehe mit dir selbst in Verbindung, lerne Blickwinkel zu verändern, Gefühlen RAUM zu geben, Anzunehmen und Loszulassen und komm Schritt für Schritt in deine Kraft.

Mach dich mit uns auf den Weg und lüfte spielend das Geheimnis friedvoller, achtsamer, und authentischer Elternschaft und finde DEINEN Weg zum Leuchtturm-Dasein.

Ein Kurs für EUCH, der euch 7 Wochen lang auf eurem Weg in die Selbstanbindung, ins Fühlen, ins Leuchtturm-Dasein und damit einhergehend in die Erfüllung begleitet.

An 7 wöchentlich stattfindenden (Online)Gruppeneinheiten lernt ihr, wie ihr Prägungen anschauen, Blickwinkel verändern und euren Gefühlen Raum geben könnt. Neben wertvollen Spielimpulsen als Lösungsmöglichkeit gibt es viel Raum für Gespräche und das Teilen eurer Erfahrungen.

Weiters wartet in diesem Zeitraum ein einmaliges, individuelles Einzelcoaching auf euch, das euch die Möglichkeit gibt noch tiefer einzutauchen, Unklarheiten zu beseitigen und intensiv an Themen zu arbeiten.

Über den gesamten Zeitraum steht euch zudem eine eigenen Telegram-Gruppe offen, wo ihr euch täglich wieder austauschen, eure Prozesse teilen aber natürlich auch Rückhalt finden könnt.

Zeitraum: 05.04. – 17.05.2024

Gruppeneinheit - jeden Freitag / Uhrzeit: 20:00 – 22:00

eine für den Zeitraum offene Telegram-Gruppe und optional ein individuell vereinbartes Einzelcoaching (nicht im Preis inkludiert - 50% Ermäßigung auf den regulären Preis)

KOSTEN: 210€ /399€ Paare

Vereinsmitglieder: 189€ / 359€ Paare

ACHTUNG: TEILNEHMERZAHL begrenzt!

(verfügbare Plätze bitte per Mail erfragen)

Anmeldung



			Read more



	

	



	2020. April 2024

	2121. April 2024


	2222. April 2024

	2323. April 2024

	
	2424. April 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	9:00: Still-ZEIT-Gruppe


	

	
	
		9:00  –   10:30
24. April 2024  

	

	[image: ]
		Still-ZEIT-Gruppe

Wir öffnen unseren Familien-ZEIT-Raum für alle Mamas mit Babys, die ein wenig AUSZEIT genießen wollen, die Fragen rund ums Stillen und das Leben mit Baby haben und sich darüber mit anderen Mamas austauschen aber auch Kontakte knüpfen wollen. Hier haben alle Themen Platz, die euch in und um euer Mamaleben- und DASEIN beschäftigen.

Begleitet und geleitet wird die Gruppe von Lini Lindmayer (8fache Mama, Doula, Familienbegleiterin, Stillberaterin, etc. und einem offenen Ohr für all eure Themen im Mamadasein)

Offene, wöchtentliche Gruppe ab 10. 1. 2024

Anmeldung nicht erforderlich

FAMILIEN-ZEIT-RAUM 

Armschlag 5 

3525 Sallingberg

Nähere Fragen und Infos unter

office@authenticparenting.at oder 068120633775

Wertschöpfungsbeitrag: 7€ pro Einheit

 



			Read more



	

	



	2525. April 2024

	
	2626. April 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	20:00: Vom Fühlen in die Erfüllung


	

	
	
		20:00  –   22:00
26. April 2024  

	

	[image: ]
		*Vom Fühlen in die Erfüllung*
7 Wochen für dich!

Bist du bereit für Veränderung? 

Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen und deine Prägungen, Berührungen und Glaubenssätze anzuschauen? 

Bist du bereit für das Spiel deines Lebens und ein wundervolles Abendteuer?

Gehe mit dir selbst in Verbindung, lerne Blickwinkel zu verändern, Gefühlen RAUM zu geben, Anzunehmen und Loszulassen und komm Schritt für Schritt in deine Kraft.

Mach dich mit uns auf den Weg und lüfte spielend das Geheimnis friedvoller, achtsamer, und authentischer Elternschaft und finde DEINEN Weg zum Leuchtturm-Dasein.

Ein Kurs für EUCH, der euch 7 Wochen lang auf eurem Weg in die Selbstanbindung, ins Fühlen, ins Leuchtturm-Dasein und damit einhergehend in die Erfüllung begleitet.

An 7 wöchentlich stattfindenden (Online)Gruppeneinheiten lernt ihr, wie ihr Prägungen anschauen, Blickwinkel verändern und euren Gefühlen Raum geben könnt. Neben wertvollen Spielimpulsen als Lösungsmöglichkeit gibt es viel Raum für Gespräche und das Teilen eurer Erfahrungen.

Weiters wartet in diesem Zeitraum ein einmaliges, individuelles Einzelcoaching auf euch, das euch die Möglichkeit gibt noch tiefer einzutauchen, Unklarheiten zu beseitigen und intensiv an Themen zu arbeiten.

Über den gesamten Zeitraum steht euch zudem eine eigenen Telegram-Gruppe offen, wo ihr euch täglich wieder austauschen, eure Prozesse teilen aber natürlich auch Rückhalt finden könnt.

Zeitraum: 05.04. – 17.05.2024

Gruppeneinheit - jeden Freitag / Uhrzeit: 20:00 – 22:00

eine für den Zeitraum offene Telegram-Gruppe und optional ein individuell vereinbartes Einzelcoaching (nicht im Preis inkludiert - 50% Ermäßigung auf den regulären Preis)

KOSTEN: 210€ /399€ Paare

Vereinsmitglieder: 189€ / 359€ Paare

ACHTUNG: TEILNEHMERZAHL begrenzt!

(verfügbare Plätze bitte per Mail erfragen)

Anmeldung



			Read more



	

	



	2727. April 2024

	2828. April 2024


	2929. April 2024

	3030. April 2024

	
	11. Mai 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	9:00: Still-ZEIT-Gruppe


	

	
	
		9:00  –   10:30
1. Mai 2024  

	

	[image: ]
		Still-ZEIT-Gruppe

Wir öffnen unseren Familien-ZEIT-Raum für alle Mamas mit Babys, die ein wenig AUSZEIT genießen wollen, die Fragen rund ums Stillen und das Leben mit Baby haben und sich darüber mit anderen Mamas austauschen aber auch Kontakte knüpfen wollen. Hier haben alle Themen Platz, die euch in und um euer Mamaleben- und DASEIN beschäftigen.

Begleitet und geleitet wird die Gruppe von Lini Lindmayer (8fache Mama, Doula, Familienbegleiterin, Stillberaterin, etc. und einem offenen Ohr für all eure Themen im Mamadasein)

Offene, wöchtentliche Gruppe ab 10. 1. 2024

Anmeldung nicht erforderlich

FAMILIEN-ZEIT-RAUM 

Armschlag 5 

3525 Sallingberg

Nähere Fragen und Infos unter

office@authenticparenting.at oder 068120633775

Wertschöpfungsbeitrag: 7€ pro Einheit

 



			Read more



	

	



	22. Mai 2024

	
	33. Mai 2024●(1 Veranstaltung)
	Close

	
	20:00: Vom Fühlen in die Erfüllung


	

	
	
		20:00  –   22:00
3. Mai 2024  

	

	[image: ]
		*Vom Fühlen in die Erfüllung*
7 Wochen für dich!

Bist du bereit für Veränderung? 

Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen und deine Prägungen, Berührungen und Glaubenssätze anzuschauen? 

Bist du bereit für das Spiel deines Lebens und ein wundervolles Abendteuer?

Gehe mit dir selbst in Verbindung, lerne Blickwinkel zu verändern, Gefühlen RAUM zu geben, Anzunehmen und Loszulassen und komm Schritt für Schritt in deine Kraft.

Mach dich mit uns auf den Weg und lüfte spielend das Geheimnis friedvoller, achtsamer, und authentischer Elternschaft und finde DEINEN Weg zum Leuchtturm-Dasein.

Ein Kurs für EUCH, der euch 7 Wochen lang auf eurem Weg in die Selbstanbindung, ins Fühlen, ins Leuchtturm-Dasein und damit einhergehend in die Erfüllung begleitet.

An 7 wöchentlich stattfindenden (Online)Gruppeneinheiten lernt ihr, wie ihr Prägungen anschauen, Blickwinkel verändern und euren Gefühlen Raum geben könnt. Neben wertvollen Spielimpulsen als Lösungsmöglichkeit gibt es viel Raum für Gespräche und das Teilen eurer Erfahrungen.

Weiters wartet in diesem Zeitraum ein einmaliges, individuelles Einzelcoaching auf euch, das euch die Möglichkeit gibt noch tiefer einzutauchen, Unklarheiten zu beseitigen und intensiv an Themen zu arbeiten.

Über den gesamten Zeitraum steht euch zudem eine eigenen Telegram-Gruppe offen, wo ihr euch täglich wieder austauschen, eure Prozesse teilen aber natürlich auch Rückhalt finden könnt.

Zeitraum: 05.04. – 17.05.2024

Gruppeneinheit - jeden Freitag / Uhrzeit: 20:00 – 22:00

eine für den Zeitraum offene Telegram-Gruppe und optional ein individuell vereinbartes Einzelcoaching (nicht im Preis inkludiert - 50% Ermäßigung auf den regulären Preis)

KOSTEN: 210€ /399€ Paare

Vereinsmitglieder: 189€ / 359€ Paare

ACHTUNG: TEILNEHMERZAHL begrenzt!

(verfügbare Plätze bitte per Mail erfragen)

Anmeldung



			Read more



	

	



	44. Mai 2024

	55. Mai 2024
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		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.

		
		
			
				
						
							Funktional
							
								
									
									Funktional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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					Zustimmung verwalten



							
								
Kennst du schon unseren Telegram Kanal?




Kennst du schon unseren Telegram Kanal?




Finde dort Inspiration und Impulse rund um achtsames Familienleben und authentisches Elternsein. 



Zum Telegram Kanal









							

						  






















    
